De leerlingen van
groep 8 krijgen de
training 'l eren Leren'
van Anne-Marie en
Brigitte.
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De training die de leerlingen krijgen bestaat uit twee onderdelen: een training
'Eigenaarschap' & een training 'SLiM naar de brugklas'. In deze trainingen komen alle

vaardigheden aan bod die nodig zijn om te kunnen leren: plannen, doelen stellen, mindset,
motivatie, discipline, concentratie en leerstrategieén.

Bij de training 'Eigenaarschap’ ontdekken de leerlingen welke
vaardigheden belangrijk zijn bij het leren (de zgn. executieve
functies), hoe je hersenen werken en hoe ze rode (negatieve)
gedachten om kunnen zetten naar groene (positieve) gedachten
(mindset).’

SLiM staat voor Snel, Leuker en Makkelijker. Bij de
training 'SLiM naar de brugklas’ ontdekken de leerlingen
de verschillen tussen de basisschool en de middelbare
school, of ze klaar zijn voor de brugklas, hoe ze doelen
kunnen stellen, hoe ze een goede planning kunnen
maken en maken ze kennis met verschillende manieren
van leren.

Aan het einde van de trainingen krijgen alle
leerlingen een certificaat.

Kijk voor meer informatie op de website:
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[Q www.ikleerlerenzvl.nl




